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Madiun, 28 Oktober 2026 — Benguet State University, La Trinidad, Benguet, Filipina, bekerja sama dengan Universitas PGRI
Madiun, menyelenggarakan kegiatan guest lecture internasional dengan tema “FAITH TO FLOURISHING: How Religious
Counseling Supports Adolescent Mental Health” pada Rabu, 28 Oktober 2026. Kegiatan ini menghadirkan Dr. Asroful Kadafi,
M.Pd., dari Program Studi Bimbingan dan Konseling, Sekolah Pascasarjana, Universitas PGRI Madiun, sebagai pemateri.
Kegiatan guest lecture ini menjadi salah satu bentuk kolaborasi akademik internasional yang bertujuan memperluas wawasan,
meningkatkan pemahaman, serta memperkaya perspektif keilmuan dalam bidang bimbingan dan konseling, khususnya terkait
dukungan terhadap kesehatan mental remaja.
Tema “FAITH TO FLOURISHING: How Religious Counseling Supports Adolescent Mental Health” mengangkat pentingnya
konseling berbasis nilai-nilai religius dalam mendukung kesehatan mental remaja. Masa remaja merupakan fase perkembangan
yang ditandai dengan berbagai perubahan fisik, emosional, sosial, dan psikologis. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan
pendampingan yang komprehensif untuk membantu remaja menghadapi tantangan perkembangan, membangun ketahanan
diri, serta mengembangkan kesejahteraan psikologis secara optimal.
Melalui kegiatan ini, pembahasan mengenai konseling religius diharapkan dapat memperkaya pemahaman peserta tentang
potensi nilai-nilai spiritual sebagai salah satu sumber dukungan dalam proses konseling. Pendekatan tersebut perlu diterapkan
secara profesional, etis, dan sesuai dengan kebutuhan individu, dengan tetap memperhatikan keberagaman latar belakang
serta kondisi psikologis remaja.
Kehadiran Dr. Asroful Kadafi, M.Pd., sebagai pemateri merupakan bentuk kontribusi akademisi Universitas PGRI Madiun dalam
pengembangan dan pertukaran pengetahuan di tingkat internasional. Partisipasi ini sekaligus mencerminkan peran Program
Studi Bimbingan dan Konseling, Sekolah Pascasarjana, Universitas PGRI Madiun, dalam mendukung penguatan kompetensi
keilmuan dan pengembangan praktik bimbingan dan konseling yang relevan dengan kebutuhan masyarakat.
Kolaborasi antara Benguet State University dan Universitas PGRI Madiun melalui kegiatan guest lecture ini diharapkan dapat
memperkuat hubungan akademik antarperguruan tinggi, membuka peluang pertukaran gagasan lintas negara, serta
mendorong pengembangan perspektif yang lebih luas dalam bidang bimbingan dan konseling.
Melalui kegiatan ini, kedua institusi turut menegaskan pentingnya sinergi pendidikan tinggi dalam merespons isu kesehatan
mental remaja. Diharapkan, wawasan yang diperoleh dapat menjadi bekal bagi pengembangan layanan konseling yang lebih
holistik, humanis, dan responsif terhadap kebutuhan remaja, sehingga mereka mampu tumbuh dan berkembang secara sehat,
tangguh, serta bermakna.
Program Studi Bimbingan dan Konseling, Sekolah Pascasarjana, Universitas PGRI Madiun berkomitmen untuk terus
mendukung pengembangan keilmuan, peningkatan kualitas layanan konseling, dan perluasan jejaring kerja sama akademik di
tingkat nasional maupun internasional
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